AJAHN BRAHM {7 A
AJAHN BRAHM &2

BENTANG




KATA PENGANTAR

KINDFULNESS

BERSIKAP PENUK PERHATIAN
DENGAN METODE KINDFULNESS

MENGASIHI DENGAN BIJAK DAN MERELAKAN

MENGATAS! RINTANGAN
DALAM MENERAPKAN KINDFULNESS

MELANGHAH DENGAN METODE KINDFULNESS

TENTANG PENULIS

Vil

7

67

123

183

167



