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Pendabuluan 

Nyeri adalah keluhan y~ 
Pengalaman nyeri dapat dit 
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nyeri dapat dirasakan bera 
umumnya hampir seluruh j 
pasien dapat datang karem 
telinga, nyeri dada, nyeri pin~ 
lutut, nyed tumit, dan sebag 
yang ringan sampai berat, se 
bahkan tak mampu bangun 
masing-masing individu jug 
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INDEKS 301 

XlI 

dimengerti bahwa tidaklah n 
Kesulitan ini dapat bertaml 
ditunjukkan dengan tepat II 
komponen nyeri rujukan, 
psikologinya. 

Keluhan nyeri masih ha 
kronis biasanya lebih kompl 
khusus. Menangani pasien s 
kan sains dan seni kedokt 
meningkatkan kesadaran t 
kesehatan masyarakat dan : 
sehingga mengakibatkan p 
tenaga. Saat ini sudah mul: 
kronis, untuk pendekatan k( 

- medikal 

- psikososial 

- terapi farmakologik 

Diharapkan bahwa ke 
pengoibatan pasien memen 

Selama dekade akhir, 
penggunaan pendekatan k 
pada penatalaksanaan nye 
strategies dapat merupakat 
menyesuaikan diri dengan 
tujuannya dan berarti: )ke~ 
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