Mengelola Diri untuk Menggapai Mimpi
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(& GRAHA ILMU
vipliual uctiyail va



DAFTAR ISI

Kata Pengantar
Daftar Isi
Daftar Gambar

Daftar Tabel

1 Pengantar; Merancang Kehidupan Merajut Angan: Kiat Sukses
Mahasiswa Mewujudkan Impian Hidup

Evy Tjahjono
2 Mimpi; Mimpi dan Role Model Sebagai Kompas Mahasiswa
Regisda Machdy Fuadhy

3  Membuat Peta; Peta Perjalanan
Harijanto Tjahjono
4 Manajemen Diri; Mengelola Diri dalam Belajar
Evy Tjahjono
5 Manajemen Relasi; Membangun Hubungan Pertemanan

Lena N Pandjaitan

6 Manajemen Emosi; Mengelola Emosi

Lena N Pandjaitan
7  Penutup; Sudah Siap Melangkah?
Regisda Machdy Fuadly

Pustaka Acuan
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