CATATAN KULIAH

KEBUTUHAN
DASAR MANUSIA

(KDM)

Saryono

Anggriyana Tri Wig

vipiiuar uenyan Ca



DAFTAR ISI

R S iii
B R TEIIERDIT . ..oocoioiivonisasssasassmmmsssasasnning v
L R vii
BAB 1
RN HIIGITEINE ........ociosiniosissssmivnsisonssnsaiassnnnass 1
O NI E RN i i R s s s ]
B R i e e e R s i 3
B 0 BMIRRL o oovsiiocannsiisnansansnnsinpsssnpnsanssssionpistans 9
B R M e eriarsnsesasasasnnnanssanssonsassrnassammsnsRTssasS 13
B L . s csssosonisbonseracnsnsessossmnsuntssnssansaonsss 17
F. Kebersihan Lingkungan ............ccooooviiininnn, 20
BAB I1
ELIMINASI URIN (MIKSI) ....cccovviiieiiiiiiiiiicine 22
B s e s nsatnsasssnsress oussonssassasssstssnies 22
s csisasssssasinssssnonondsssoassonsase 23
B I e s sti sssonssmisuvsisasonvansonossencss 24
B. Perubahan Eliminasi Urin .......cccooovoiiiiinnnninn 28
R AT KEDETAWALAN ... ovoveoevroreossesnnonsissssenseonee, 30
vil

vipiniuar uenyan Ca



BAB 111
ELIMINASI FEKAL........coooovvviiimnniiniiiiiinnnna,, 34
A, Pendahuluan ..., 34
B. Usus BeSar..ocvcermiemsescesinmsisnnisiisiieiinann, 35
C. Rektum dan ANUS ......ceeescescusisasensisinssscssoninnnas, 3
D. Faktor yang Mempengaruhi Defekasi: .................. 36
E. Gangeuan Eliminasi Fekal ..o 38
F.  Tindakan Keperawatan .........ccooeiiiiiiininnns, 40
BAB IV
OKSIGENASL........ccoveeenereirmnemrmansnisssssssississsssssimssssisin 44
A, Pendahuluan ..., 44
B. Fisiologi Kardiovaskuler......cccooiiiii. 45
C. Fisiologi Pernafasan....c.cooervcevmimim 47
1 VnIIASL ...occinmsnessonsinsinsnssissmsnssenmssiinsanssssidssis 47
D PrfUSE vereeeeverrirerseeereeisnensnsssissa e 48
B IDHRUEL wonseosensirmsiisssssnsnsssssesssesssnsansasinsissustssessn 48
4. TEANSPOT vovocueencriusmsransesensissrasssssasssnsersssssssssss 49
D. Pengukuran Fungsi Paru : oo 50
E. Tindakan Keperawatan: .........cc..... —— 5
BAB V
BEETTRISL o ....coocccsonssossscesimpiasssssisssssst st 566
R Tt NULTICIL .....oooconresrereancssssssasssssensassamssssss 26
B R R IITAL . .....cconssmorasssramsssssmmasssstomen et T .
B oo osiusssissirimsssrasss s "
R ——— 58
L ———

vipinuar uenydn Ca



C. Kebutuhan Nutrisi Berdasarkan Tahap

PRIREMIDANEAN «...oeonvinrinaniossocsssisnsossecsssesssessssssasses 64
D. Faktor yang Mempengaruhi Nutrisi Seseorang .... 65
E. Tidakan Keperawatan ..........oooooioviiovioiiieie, 66
BAB V1
PENATALAKSANAAN SPESIMEN ........................ 68
A. Pendahuluan ..o 68
B. Pemeriksaan Urin.........c.coooiviiiiiiiiiiicceeee, 69
C. Pemeriksaan Feses ......c.ocoooiiiiiiiiiiiiiiciicee, 70
D. Pemeriksaan Spesimen Darah............................... 71
E. Pemeriksaan Sputum Tenggorok ........c..cccoeennee.e. 13
BAB VII
NYERI DAN KEAMANAN .......cooooiiiiiiiiieiee, 4
A, Pendahuluan .oooooveeeeeeiieeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeesesanees 74
B R BION] ..........coonneenncnrcansenniamnssssssennnsnsans 75
C. Faktor yang Mempengaruhi Nyeri: ...........c.......... 17
DN KeDerawatan ............ccccoomeersrecsessvsnsescses 78
BAB VIII
T Neauansnssnosssbarssas ssansssssassessassssarassn 83
I RHBERIERSH .- .. o onvssessnsssocsnsssassssnsosnassases 83
B R RMIE CIBAL ..o soasssesessssssisnssseesansnasaaseos 83
E ko dics sensans sosscsssabonsssesossarssseess 87

X

vipinuar uenyan Ca



Penggunaan Obat Nonterapeutik ... 8]

D
E. Farmakokinetik ..................................................... 87
O B B s erereoer s 89
G. Faktor yang mempengaruhi kerja obat ................ 90
H. Istilah dalam resep L7 99
BAB IX
CAIRAN DAN ELEKTROLIT........ccccoconnvnninnnirnnanne 97
R PGl evicnsscsssssosomsmssesimssssssmsmsssregss oot 97
B. Pergerakan Cairan Tubuh oo, 97
C.  Asupan Cairan dan Halauan Cairan ... 98
D. Gangguan Keseimbangan Cairan, Elektrolit, dan

Asam-antai InfeksibDasa .....coovrmevcinmmsrincsiucnmenen 100
E. Faktor yang empengaruhi Keseimbangan

Cairan, Elektrolit dan Asam Badn . iiiammmen 103
F Tindakan Keperawatan ... 104
BAB X
INFEKSI NOSOKOMIAL.......coooiiiiiinimammerees 107
A PenndahulUan c....oeeecevernrversesacssesssnenssssmssasasnsnesesss™ 107
B. Rantai INfEKSi....cooveeeerssvrnrreerssmremmmnessinmenssnssensess™ 109
C. Proses INfeksSi.....covveeeeeereiiieivmmeecrirnnemsnnmessneseness™ 110
D. Infeksi Nosokomial .........cccovvummimmemmmmmmmmemse™ 1]
E.  KONSEP ASEPSIS......orvnrseereecerusrammsemseasmsssssse st 113
F. Tindakan keperawatan..........ccocoeeemeeemmensess” 113

X
Uipiiual ué‘l&ﬁ Ca



BAB XI

AR IS TIRAHIAT ................occconuicnnissnssnsonoes 115
I e seosssssasissossnsisaesssensbsassnsanns 115
B O AIRE .. s e svsssassinsnsisssiassssonsanss 115
C. Kebutuhan Tidur pada Setiap Usia ..........cocoeu.ec 118
DR AR I DRREEE . o . o csscssvasansmnimsstassigsnensmenenssosans 123
BT R alan KeDattwWaAD «ouoecssmsssososusssummumssensisnsnns 125
BAB XII

INTEBGRITAS KULIT ........ccccccocommmmmirismmssossorsnssasss 127
A. Lapisan Kulit ..., 127
B. Fungsi Kulit.....ooooommmiinnces 129
C. Jenis LuKa..coocimiimmnnncenncncisinnniismssisniscnscnesissnase. 131
D. Ulkus Dekubitus .....cccocovimiimmiiiimiins 134
E. Tindakan Keperawatan B 136
BAB XIII

KEHILANGAN DAN BERDUKA.......ccccoviiiiieenne 138
S T T R S 138
B. Tahap Reaksi Berduka .....ccccoovuiriirmmssimccmminninees 141
C. Model Teori Berduka (GLieVINg)...eevceverereressesssesens 142
D. Faktor yang Mempengaruhi Kehilangan.............. 144
E. Tindakan Keperawatan ... 144
B R L Bealn o hstusion - spseusanssassussssssssasmsassaseasasescssnss 147

vipiiual ueiiyaii ua



